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Malspiel im Malort - der Malspur folgen
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Kursbeschrieb Wir folgen im Malspiel der Malspur und dem was gerade entstehen
will. Ein weisses Blatt Papier, eine grosse Farbpalette, Pinsel — und
mittendrin du als menschliches Wesen... Dir begegnen, dich und das
was dich bewegt ausdriicken, in Farben und Formen eintauchen,
deiner Malspur in Achtsamkeit folgen - da SEIN, wo nichts entstehen
muss — auch kein Kunstwerk, denn es entstehen Malspuren auf
Blattern, welche im Malort verbleiben. Es wird nicht Gber das, was auf
den Bildern gemalt wird gesprochen, nichts bewertet — auch nichts
gedeutet, denn die Malspuren diirfen einfach so sein, wie sie sind!
Mit jedem Blatt wachst das Selbstvertrauen...

Mehr Informationen zu Arno Stern und zum Malspiel auf der
Homepage: https://www.goodvibration.ch/malort.html

Vorkenntnisse Keine Vorkenntnisse erforderlich. Jede und jeder kann

malen!! Der Malort ist fur grosse und kleine Malspielende offen, wir
malen in altersdurchmischten Gruppen. Einstieg jederzeit moglich,
bitte anmelden!

Kursdaten/-zeiten Malspiel nach den Sommerferien. Immer freitags von 18.00 — 19.30
Uhr ausser in den Schulferien. Daten auf der letzten Seite!

Bitte moglichst 10 Min. frither im Malort sein, so dass wir in aller Ruhe
um 18.00 h beginnen kénnen. Ab 17.45 Uhr ist der Malort zum
Ankommen und die Kiiche fiir einen Kaffee oder Tee offen ©

Kurskosten Das Malspiel ist im Sinne des Spiels und seiner Entfaltung fir die
ersten 12 Monate idealerweise verbindlich. Anderungen nach
Absprache.
80.- monatlich (4 Malspiele im Monat/60 - 90 Min. pro Einheit) fiir
alle Teilnehmenden

Ermassigung fiir Kinder bis 5 Jahre:

70.- monatlich (4 Malspiele im Monat/30-60 Min pro verkirzter
Einheit - vorausgesetzt, die Kinder werden betreut, wenn sie nicht
mehr malen mogen)

Bei Einheiten von 60-90 Min. gilt der Normalpreis von 80.- monatlich

Familienpreis:
Unabhéangig vom Alter einmal 80.-, fir jedes weitere Mitglied jeweils
60.-
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Malspiel im Malort

Die Zahlung erfolgt im Voraus per Rechnung jeweils fiir 2 Monate.

Bitte im Signal-Chat abmelden, wenn du verhindert bist.

Die Kosten sind knapp berechnet und kostendeckend gehalten (Pinsel,
Papier, Farbe, Miete, Lohn). Verpasste Malspiele kénnen deshalb
nicht nachgeholt oder vergilitet werden. Ausnahmen nach Absprache.

Good Vibration-KreativRaum, Wissenhusen 12A, 6247 Schotz
Parkplatze vorhanden, alle gratis! Anfahrtsplan siehe Homepage.

An rahel@goodvibration.ch oder 041 / 921 90 36 — die Anmeldung
wird von mir bestatigt und mit dem Bezahlen der Kurskosten vor
Kursbeginn verbindlich. Ich melde mich nach der Anmeldung fiir ein
Erstgesprach.

Selbstverpflegung. In der voll eingerichteten Kiiche hat es so ziemlich
alles zur Verfligung, was das Herz begehrt. Kaffeemaschine,
Wasserkocher und Tee vorhanden. Essen und knabbern bitte nur in
der Malort-Kiiche — vor oder nach dem Malspiel.

e Jede und jeder kann sich malend ausdriicken. Es entstehen
keine Kunstwerke, sondern Malspuren (spontane Impulse aus
dem Moment und/oder dem Inneren heraus).

e  Wir malen mit dem Pinsel und sind achtsam mit den
Menschen um uns herum und dem Material.

e Die Blatter bleiben im Malort.

e Das Malen geschieht um seiner selbst willen, im Augenblick,
beim Ausfliessen lassen der Malspur, ohne nachtragliche
Bewertung oder Deutung.

e Uber das, was auf den Blattern entsteht, wird nicht
gesprochen.

e Das Malspiel ersetzt keinen Arzt oder eine Therapie. Wenn du
dich psychisch unstabil flhlst, hole dir bitte fachkundige Hilfe.

e Ziel ist es nicht, vorgegebene Aufgaben zu I6sen, sondern an
diesem geschiitzten Ort den Weg zu sich selber zu finden, und
sich von auferlegten Bildern und Begriffen zu befreien.

e Der Malort bietet den schiitzenden Rahmen mit einer klaren
Struktur und die Gemeinschaft in der Gruppe die nétige
Verbundenheit.

e Die Regelmassigkeit und die Wiederholung sind das A und O
im Malspiel — es gibt deshalb keine Schnupperstunden und
die regelmassige Teilnahme ist essentiell.

e Arno Stern sagt dazu: "Im Malort zahlt das Erlebnis, nicht das
Ergebnis."

MdLSPieL-Termine aur der foLgenden sei+e!
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MdLsPielL im MaLor+
Aug. — Dez. 2026

E! Oktober November | Dezember

1 Sa Bundesfeier 1 Di 1 Do 1 So Allerheiligen 1 Di

2 So 2 Mi 2 Fr 2 Mo 450 2 Mi

3 Mo 321 3 Do 3 Sa 3 Di 3 Do

4 Di 4 Fr Malspiel 4 So 4 Mi 4 Fr Malspiel

5 Mi 5 Mo 41 5 Do 5 Sa

6 Do 6 Di 6 Fr Malspiel 6 So

7 Fr 7 Mo 371 7 Mi 7 Sa 7 Mo 50
8 Sa 8 Di 8 Do 8 So 8 Di Marid

Empféngnis

9 So 9 Mi 9 Fr 9 Mo 461 9 Mi

10 Mo 33110 Do 10 Sa 10 Di 10 Do

11 Di 11 Fr Malspiel 11 So 11 Mi 11 Fr Malspiel

12 Mi 12 Mo 42112 Do 12 Sa

13 Do 13 Di 13 Fr Malspiel 13 So

14 Fr 14 Mo 38114 Mi 14 Sa 14 Mo 51
15 Sa Marid 15 Di 15 Do 15 So 15 Di

Himmelfahrt

16 So 16 Mi 16 Fr 16 Mo 4716 Mi

17 Mo 3417 Do 17 Sa 17 Di 17 Do

18 Di 18 Fr Malspiel 18 So 18 Mi 18 Fr Malspiel

19 Mi 19 Mo 43119 Do 19 Sa

20 Do 20 Di 20 Fr Malspiel 20 So

21 Fr Malspiel 21 Mo 39121 Mi 21 Sa 21 Mo g2
22 Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Di

23 So 23 Mi 23 Fr Malspiel 23 Mo 48123 Mi

24 Mo 3524 Do 24 Sa 24 Di 24 Do Heiligabend
25 Di 25 Fr Malspiel 25 g Endeder |35 |\ 25 Fr Weih-

Sommerzeit nachtstag

26 Mi 26 Sa 26 Mo 44126 Do 26 Sa Stephanstag
27 Do 27 So 27 Di 27 Fr Malspiel 27 So

28 Fr Malspiel 28 Mo 40 28 Mi 28 Sa 28 Mo &
29 Sa 29 Di 29 Do 29 So 1. Advent 29 Di

30 So 30 Mi 30 Fr Malspiel 30 Mo 49130 Mi

31 Mo 36 31Sa 31 Do Silvester

Orange = Ferien

Bezahlung bitte jeweils im

Danke fiir euer Dabei-sein

Voraus.

Bitte notiert euch die Termine — Abmeldungen gerne via Signal-Chat.

¥ 15 x Malspiel von August — Dezember 2026 jeweils von 18.00 — 19.30 Uhr @

Die Rechnung folgt 1 x fiir 8 Malspiele im Juli 2026 und 1 x fiir 7 Malspiele Ende Oktober 2026.
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