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Monotypie und Malerei 

   

Kursbeschrieb Im Kurs geben sich experimentelle Techniken wie z.B. die Monotypie 
(das Drucken mit Alltagsmaterialien und Backtrennpapier), das 
Auftragen von Farbe mit Spachtel/Pinsel sowie Hinweise zu den 
Grundlagen der Gestaltung die Hand. Alle drei Bereiche haben ihren 
Platz und bereichern sich gegenseitig. Kombiniert mit Kreativität und 
Experimentierfreude tragen wir verschiedene Schichten von Farbe auf, 
sparen Flächen aus, lassen den Untergrund durchschimmern, wischen 
gewisse Flächen wieder frei und lassen uns so zu einem stimmigen Bild 
führen. Übungen helfen zudem, Themen wie Bildaufteilung, 
Komposition, Farbgestaltung usw. zu vertiefen. 
Wir arbeiten im Format 20 x 20 cm auf festem Papier  mit Acrylfarben –  
zudem  verwenden wir Luftpolsterfolie, Fadenspulen, Kartonrollen, 
Tubendeckel, Plastikverpackungen, Gewürzdeckel und so weiter zum 
Drucken/Stempeln.  
Also: Sammeln, was immer im Alltag in die Hände fällt! ☺ 
 

Vorkenntnisse Freude und Experimentierfreude sind die wichtigste Voraussetzung, 
dazu eine Portion „Annehmen von dem was da vor dir entsteht“ – 
Unterstützung zur Gestaltung mit Farbe und Form erhältst du von mir. 
Wir werden mit spielerischen Übungen auch durch stockende Phasen 
kommen. 
Der Kurs eignet sich für AnfängerInnen sehr gut – und auch Menschen 
mit Malerfahrung werden auf ihre Kosten kommen. 
 

Kursdaten/-zeiten xx. xx. 2026, 09.00 – 15.00 Uhr – oder  
Workshop auf Anfrage 
 
15 Min. vor Kursbeginn ist der Kursraum zum Einrichten des 
Arbeitsplatzes und die Küche für einen Kaffee oder Tee offen ☺ 
 

Kurskosten 160.- für den Workshop-Tag (exkl. Materialkosten von ca. 5.- bis 10.- Fr.) 

Kursort Good Vibration/Kreativraum, Wissenhusen 12A, 6247 Schötz 

Der KreativRAUM in Schötz ist professionell eingerichtet, verfügt 
über eine gute Infrastruktur sowie Gratisparkplätze und ist auch 
mit dem ÖV (Zug und Bus) sehr gut erreichbar. Anfahrtsplan siehe 
separates Blatt. 
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Anmeldung An rahel@goodvibration.ch oder 041 / 921 90 36 – die Anmeldung wird 
von mir bestätigt und mit dem Bezahlen der Kurskosten verbindlich. 
Bitte die Kurskosten bis 1 Monat vor Kursbeginn begleichen. 

 
 

Kursunterlagen Es gibt keine speziellen Kursunterlagen, idealerweise macht sich jede 
Kursteilnehmerin/jeder Kursteilnehmer selber Notizen. 
 

Materialliste Siehe separates Blatt (wird bei der Anmeldung zugestellt) 
 

Verpflegung Selbstverpflegung. In der voll eingerichteten Küche hat es so ziemlich 
alles zur Verfügung, was das Herz begehrt. Es ist auch möglich, das 
mitgebrachte Mittagessen und die Getränke im Kühlschrank zu lagern.  
Kaffeemaschine, Wasserkocher und Tee vorhanden. 
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