
www.goodvibration.ch  BBZN Sursee Kursausschreibung 
Rahel Suter-Portmann  Genähte Postkarten 

Genähte Postkarten – 1 Technik, 1000 Ideen… 
 

   

Kursbeschrieb Postkarten für einmal nicht gekauft, sondern selber gestaltet! Dabei wird 
Abfallmaterial zum begehrten Rohstoff. Mit Papieren verschiedenster Art, Bändern, 
alten Buchseiten, Plastikfolien aus dem Alltag, Verpackungsmaterialien, 
Pralinenförmchen, Schoko-Alupapier usw. gestalten wir (Weihnachts-, Geburtstags-, 
Dankes-) Karten. 
Die Collagen werden jedoch nicht geklebt, sondern mit der Nähmaschine mit der 
coolen Technik „Nadelmalerei“ festgenäht. In derselben Technik können wir dann 
auch schreiben, Flächen gestalten und vieles mehr. 
Die Nadelmalerei ist einfach und es gelingen schnell schöne Ergebnisse. Wichtige 
Punkte zur Gestaltung werden wir uns erarbeiten. 
 
Zu Beginn experimentieren wir mit der Nadelmalerei-Technik und nähen die ersten 
Karten, wir loten das Aufnähen von Knöpfen, flachen Steinen und „unmöglichen“ 
Materialien aus und das Gestalten mit Gesichtspads  – die restliche Zeit kann zum 
Gestalten von individuellen Postkarten genutzt werden. Fragen werden fortlaufend 
geklärt. Die Ideenvielfalt in der Gruppe und deine Papier-/Materialsammlung geben 
zusätzliche Inputs. Das Ziel des Tages sollen nicht x fixfertige Karten sein, sondern es 
soll ein Ideenpool und eine Arbeitsweise angestossen werden, um nachher zu Hause 
selbständig damit zu kreieren und viele weitere Karten zu gestalten. 
 
Wer beim Sammeln des Materials schon weiss, in welche Richtung es bei den 
Postkarten gehen soll, ist im Vorteil. Sollen es Weihnachtskarten werden? 
Kunstkarten? Geburtstagskarten? Das Material kann dann farblich und auch vom 
Sammelgut her angepasst werden. Ev. ist auch eine Beschränkung der Farben 
hilfreich. 
 

Vorkenntnisse Der Kurs eignet sich für AnfängerInnen und Fortgeschrittene. Freude am Nähen und 
Gestalten reichen völlig aus. Wer noch ein Häufchen Ideenreichtum mitbringen kann – 
umso besser ;-) Ich bin jedoch unterstützend und beratend zur eurer Seite. 
 

Kursdaten & 
-zeiten 

30. September 2023, 09.00 – 15.00 Uhr (inkl. Essenspause)  
15 Minuten vor Kursbeginn ist der Kursraum zum Einrichten des Arbeitsplatzes offen 
 Im Teamraum hat es Wasserkocher, Kaffeemaschine und Mikrowelle. 
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Kurskosten  Ganzer Kurs  Fr. 150.- (exkl. Material) -  falls benötigt, wird das Material nach Aufwand 
verrechnet. 
 

Kursort Wir sind am BBZN in Sursee, Centralstrasse 21, 6210 Sursee 

(Parkplätze hinter dem Haus, zentrale Parkuhr) – bitte anrufen wenn du da bist, die 
Eingangstüre ist abgeschlossen:  077 / 416 90 45 
 

Anmeldung An rahel@goodvibration.ch oder 041 / 921 90 36 – die Anmeldung wird von mir 
bestätigt und mit dem Bezahlen der Kurskosten (bis 2 Wochen vor dem Workshop-
Termin) verbindlich. 

 
 

Material Nähmaschinen vorhanden  
 
Es wird nach der Anmeldung eine detaillierte Materialliste versendet. Was es sicher 
braucht sind unterschiedliche Papiere aus dem Alltag, Geschenkpapier und 
Plastikfolien in verschiedensten Musterungen & Arten, Geschenkbänder (Papier, 
Stoff,…) und Abfallmaterialien (bitte sammeln und mitbringen).  
 
Eigene Werkzeuge (Schere,…)  und Nähfäden für die Nähmaschine sind von Vorteil. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Verpflegung 
 

Selbstverpflegung - eine Wasserflasche für den Kursraum ist ideal. 
Es besteht die Möglichkeit, das mitgebrachte Mittagessen im Kühlschrank zu lagern. 
Kaffeemaschine, Wasserkocher  und Tee vorhanden.  
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