
Linsen-Gemüse-Lasagne 

 

 

Das Rezept, das schon lange in meinem Kochordner liegt und immer `mal wieder zum Einsatz kommt, 

kann sehr gut kuhmilchfrei zubereitet werden: 

Dafür einfach die Milch durch Hafer-/Reis- oder Sojamilch ersetzen, die Butter durch Margarine und 

den Emmentaler durch Schafkäse, z.B. Manchego. 

 

Eine andere Ergänzung macht, damit die Lasagne etwas saftiger wird: Ich bereite jeweils zusätzlich 

eine Portion Tomatensauce zu (oder kaufe eine fertige Packung davon, ca. 250 ml), und schichte sie 

abwechslungsweise mit der weissen Sauce und den Lasagneblättern in die Gratinform. 

 

Viel Spass beim Kochen und natürlich vor allem beim Essen. 

 

 

 


