
3012  Bern 24.03.2017 Coaching Zone 
Falkenplatz 7 

Tanja Steiger 
tanja.steiger@yahoo.de  
078 - 951 04 24 

    

3600  Thun 04.11.2017 Gewerbestrasse 15 Jane von Glutz 
jane@neurofeedback-bern.ch 
079 - 538 39 03 

    

8050  Zürich 10.03.2017 
09.06.2017 
18.08.2017 
24.11.2017 

Evang. Kirchgemeindehaus 
Baumackerstr. 19 
5 Gehminuten vom Bhf. 
Oerlikon 

Ursina Wälchli 
anfrage@beisichsein.ch  
079 - 678 41 08 

 

 

Mehr Informationen unter: www.reconsat.com 

 

Meditationsabende „Ham-Zentrierung“ 

Zeit: 19:30 – ca. 20:30 h 

Kosten: CHF 10 

Anmeldung: Bitte melde Dich bei der jeweiligen Meditationsleiterin an. Die Anmeldungen werden nach 

Eingangsdatum berücksichtigt. 

 

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 
 

Stadt Datum Ort Anmeldung/Info 
 

    
 

4054  Basel 10.02.2017 
19.05.2017 

Katharina-Werk 
Holeestr. 123 

Sandra Studer & Tanja Steiger 
sandra_studer83@hotmail.com 
079 - 561 66 99 

    

4056  Basel 01.12.2017 
20.10.2017 

Raum für Yoga 
Fatiostr. 10 

Sandra Studer & Tanja Steiger 
sandra_studer83@hotmail.com 
079 - 561 66 99 

    

3005  Bern 16.06.2017 
08.12.2017 

Praxis für Neurofeedback 
und ReConSat 
Thunstr. 22 

Jane von Glutz 
jane@neurofeedback-bern.ch 
079 - 538 39 03 

    

3005  Bern 22.09.2017 Die Quelle 
Museumsstrasse 10 

Tanja Steiger 
tanja.steiger@yahoo.de  
078 - 951 04 24 
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